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森山リハビリテーションクリニックだより

　今年は、梅雨らしさを感じないまま夏が始まってしまったような気がします。大雨にも困り
ますが、極端に雨が少ないと夏の渇水が心配です。水源辺りの雨量はどうだったのでしょう。

　梅雨明けは猛暑・酷暑の始まりです。そして、本格的な「熱中症」の季節の始まりです。高
温多湿の日本の夏…汗からはもちろん、知らず知らずのうちにも体内の水分は失われます。
当院にも熱中症の方が受診や入院をされています。特にご高齢の方は、暑さの影響を受けやす
いようです。「今日は少し涼しいから大丈夫」は禁物です。おかしいと感じたらすぐにご相談
ください。温度だけでなく、湿度や水分摂取にも注意して、酷暑を乗りきりましょう。

生活の中で『 困りごと 』がございましたら、お気軽にご相談ください。

2024年 7月

森山リハビリテーションクリニックの療養支援

【七夕のお食事】

天の川そうめん、おにぎり

天ぷら、春菊の白和え

★星屑ゼリー★

患者様が『希望する場所』で『希望する生活』ができるよう支援を行っています。

他の医療機関様やケアマネジャー様、在宅支援の専門職の皆様と連携・協働いたします。

常食

きざみ・トロミ食

七夕

今年もほおずきが届きました

7月の病棟の様子

入院

集中リハビリ

（最大120分/日）

在宅調整、施設調整

レスパイト、看取り等

訪問診療

ご自宅で定期診察

緊急対応・看取り

24時間365日対応

介護事業

訪問・通所リハ（送迎有）

生活状況や環境に

合わせたリハビリ

勉強会を行いました

7/17（水） 当院4階にて

ケアマネージャー様をお呼びして

「地域医療・介護・福祉の勉強会」

を実施いたしました

和田院長より「生活期リハビリ」

についてお話しさせていただき、

皆様と意見交換も行うことができました

今後も“顔の見える連携”を図って

いきたいと思います


