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森山リハビリテーションクリニックだより

　寒暖の差が激しい日々が続いていますが、皆様いかがお過ごしてでしょうか。
　インフルエンザの流行に併せて、新型コロナウィルスの流行…更に、一部ではノロウィルス
の流行も確認されているとか。息つく暇もなく、毎日が流れ過ぎているという気がします。

　感染症との戦いは今に始まったわけではありません。新型コロナウィルスの流行前から、
様々な感染症対策がとられてきました。一番は「ウィルスを持ち込まない」ことです。当院で
も、感染症の流行に対応し、その時々で最適と考える対策を講じております。
　ご来院時にそれまでとは異なる対応に、ご不便やご迷惑をおかけすることもあるかと思いま
すが、感染症予防へのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

生活の中で『 困りごと 』がございましたら、お気軽にご相談ください。

2024年 2月

一緒に考えましょう『人生会議』

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し話し合

い、共有する取組を『人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）』と呼びます。

（厚生労働省ホームページより）

医療・福祉の現場ではよく耳にするようになった人生会議ですが、一般の方の認知度はまだ

まだのようです。2022年の厚生労働省の調査によると、「よく知っている」が5.9％、「聞い

たことがあるがよく知らない」が21.5％、「知らない」が72.1％でした。医師・看護師・ケア

マネージャー等でも、知っているという回答は45％程度という結果には驚きました。

”自分の人生の最期をどのように過ごしたいか”を考え、アレンジする場が人生会議かと思い

ます。意思表示ができるうちに、その人の価値観や楽しみ、家族や専門職の意見などを踏まえ

ながら、繰り返し考えることが大切です。

人生の最期の時期に医療やケアがどのように介入するのかはとても重要な問題です。当院で

は、地域の皆様のご要望に応えられるよう、積極的に人生会議の場に立ち会わさせていただき

たいと考えております。皆様からのお声がけ、お待ちしております。
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