
202１年　11月

　

森山リハビリテーションクリニックだより

　
11月に入り、朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。皆様、ご体調はいかがでしょうか。

新型コロナの感染者数は、少ない状態で推移しています。
このまま感染状況が落ち着いてほしいと、誰もが祈るような気持ちだと思います。
一方で、これからの季節は、新型コロナだけでなく、インフルエンザ、ノロウィルスなど、
気を付けなくてはいけない感染症がたくさんあります。感染予防は、まだまだ続きますね。

また、冬に見落としがちなのが『脱水』です。寒さによる過度な保温、水分摂取量の減少、
体調不良による食事量の減少など、理由は様々です。

体調や体の動きが悪くなった、認知症が進んだなど、
「あれ？おかしいな」と感じた時は、ご相談いただければと思います。
ご受診が難しい場合は、訪問診療でのお伺いもしております。

＊紹介状がご準備できない場合でも、ご相談を受け付けております＊

【お申込み・ご相談方法】

患者様・ご家族様・かかりつけの先生・ケアマネージャー様などから
担当者へお電話ください　（９:００～１７:００／日曜祝日除く）

TEL:03-6426-7318　FAX:03-6426-7319　担当者：MSW 井坂

※ご状態により事前準備をお願いする場合がございます

森山リハビリテーションクリニックで提供しているサービス 

医
療 

外来診療（内科・リハ科） 

 予約制の外来となります 

外来リハビリ 

 PT・OT・STが対応します 

入院 

 リハビリを実施します 

 レスパイト入院が可能です 

訪問診療 

 24時間対応します 

介
護 

通所リハビリ 

 短時間型のデイケアです 

 少人数(5名)のリハビリです 

 PT・STが対応します 

 ＊平日AM／1枠70分 

 ＊送迎あり 

 

 

  

 

訪問リハビリ 

 ご自宅でのリハビリです 

 PT・STが対応します 

 ＊平日AM・PM 


